ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

Les activitats _.extraescolqrs- milloren la

- ~ salut fisica dels nens i nenes, promouen
- lexercici regular, enfortint muasculs i -
sistema cardiovascular. En  lambit

~emacional, fomenten la socialitzacis, el

tr'e:b'dll'eh equip i augmenten l'autoestima. <
 Aquestes activitats ajuden els nens

héhes a desenvolupar habilitats socials i
| 'emoc‘onqls.- benef\c.omt el seu benestar

i wﬁ'9eneral f




Inscripcions escola
--Les ins'ct_'ipcio\n‘s-_de Les 'extraeScdlars tindran
- les seguen'ts' dates:

d'es 10,11 i 12 de juny*

‘ NO\/A |NSCR|PCI6 del 15 al 22 juny

*S estas v\scrt 0 mscr ta en una activitat extraescolar i vols continuar el proper any, tenim una
bom noticia per a tu' Pots aSSegumr l.a teva plaga amb preferéncia durant aquests dies. No deixis
' . oy pqssar aquesta oportunitat.
: Importamt Un cop f ml tzat aquest periode de preferéncia, Les places s'obriran per a tots els
S . nteressats : '
S Aprof_-t_a aquests dies per garomt-r el teu lloc!

Com renovo lq inscripcié o com faig una
. insCripcié nova?

o '_ . Emnar mail a: extmescolars@gmcm escolo«teresmm com
. Heu d'md'cqr al correu
- Nom de l'qct-wtat
| o Nom 3 cognoms de l'qlumne
o Curs que 'Fara 2026 -27-
o Donar el conSenbment perque es passi a cobrar la

. "'_mgtru -c-ul.a.el_ mes_de_s_etemp_rel junt al rebut escolar.



Inscripcions AEVG

dies 1, 3 i U de juny*

: ‘ NOVA INSCRIPCIO: del 9, 10 i 11 de juny

*S| estos msCht 0 .'v\scr-{d en una GC{Mtat extraescolar i vols continuar el proper any, tenim una
bom noticia per a tu' Pots GSSegurar l.a teva plaga amb preferéncia durant aquests dies. No deixis
' ey . passar aquesta oportunitat.
Importomt Un cop fmqbtzqt aquest periode de preferéncia, Les places sobr-rom per a tots els
o : i interessats. '
Aprofita aquests dies per garantir el teu Lloc!

NOVQ inSCripcié

‘ .1.. 3 l-l de )uny _ (‘ 9, 10 i 11 de j(my
De 1‘} 30 hoa 1w 00 h j {5 De 17:30 h a 19:00 h

o Grassot i Grassot

Documentamo que co\l portar per formabtzar iNSCripcis:

- Butlleta dmscnpc-o degudament compl-mentqdq (adjuntada a Lla documentacié de la
plataforma) A G

-50 £ (efect-u) en concepte de bestretq

Més informacic o dubtes:

Eliseo Lafuente 686-65-74-25

a.e.viladegrqtaq@gmail.com '



e dpeakin

'CLQSSes onlme que motwen lqlumnat a prqct-car la destresa oml en

: q“gles en un ehtory\ qgrqdqble
%L Dbirigides per professorat nadiu darreu del mon altament qualificat.

(;rups reduuts dun momm de 10 alumnes. per tal de fomentar - ‘
l_q pqrt|c|pqc|o i latenc‘o individual. N

o Avaluo«c‘ons per'od|ques per mformar sobre el progrés de
B lalumnat

Entr_d ' 'f'es.Lé--i,!\_;ﬁ'_éfipcié. no et quedis sense pla;a




 Els nostres programes:

62 pa1sos

T 25 000 centres

. ~ Més de U milions d'alumnes

El métode:
EDUCAC\G PER AL FUTUR

ALUMNES AUTOD|DACTES

Gaud‘r de lqprenentatge
Assohr le)at qcademc |

L MeS mformacm sobre lextmescolar i full
Lo . . ey deCNPCm St
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ESCOLARA

Tokeu x To

 EINA DE CONEXIS

e _.ﬁ\fqnts 'c'le"' d‘feren'{:s cursos i classes comparteixen els mateixos

- rutmes i repertor- Afavorum la mteracc-o entre cursos i entre

f"‘i'-l.'BATuCADA DE LESCOLA

L qct-v-tat extmescolar de Primaria, ESO Batxillerat i families
_":;‘__.;_,\_:i'r:'creen un grup. de batucada autosuficient capacitat per actuar a
e les festw-tats del centre _

0 Desenvolupar la creatw'tat muSncal
fi -"--Respecto«r compomys i matenql
b '.,'_:_Tocar correctament la percuss'o

B-’ECT\US

""-Treballqr lq coordmamo del cos
- Formar l.a batucada de l'escola




. A les classes de teatre comencem amb un escalfament corporal i de concentracié a
_.'-traves ; ; Wt
Z'de jocs i di ferents dmamnques Segwdqment en els grups d'nfantil i primer cicle de
- primaria ' ] S o
- es realitzen )ocs . eXerc‘c-s per tal &= rebollae la wimica, l'expressié corporal, el
treboall en e
~grup, L'-mqgmar- concret, la des-nh-bm-o També es duen o terme jocs i exercicis per th_
de : F
: A cicle mit)a i
-Superior de pv"im{z'ria es ség\_néix. una mateixa linia de treball, perd a més a més del joc,
- es : ; . :
_._comencen a mtrodwr de manera Subtnl algunes técniques mterpretatwes aixi com el

. 'treball a

part-r de la IMProvisacio i el. treball de construccié personatge.

;Fmo«lment, en els grups d'ESO i ‘Batxillerat s'entra en contacte amb diferents
tecmques i vessants interpretatius. Es treballa a fons la creacié de personatge, la
-mprov-sat:‘o, la creacis teatml l'aml-s| de text i la preparacisé al casting. Aixi com La

' _-pro )ecc-o de la veu i el control corporal. Tot aquest treball més técnic es realitza

"' _'.!_senSe perdre mai la nostra maximo: el teatre meix del joc i del

 treboll i Lescola amb Uolgre.

' '..-.Desi_nh__ibiéié i qu{béév_\_fiqngq Sk e\)
~ Fomentar la creativitat o '
: _Ag-l-tzar el pev\samev\t 5 .
~ Conéixer-se a un/a mateix T ~ '
i Escoltar i trebqllar en s\ntomq amb el grup

£l Ob )ect-us

Treball-ar la memoria s e i ’ ’

Treballar La gest-o de Lles emocions Ry

Treballar un personatge : : »y & 4
Fomentar l'_empqtm i l'autocritica R =
Fomentar L'esforg i el treball constant L -



QUE FEM?
Treballem leducac-o nutrumonal a tron/es d'una
metodolognq mnovadom que utilitza La cuina com a canal

o per la prenentatge i adqu-s:c-o d’habits alimentaris
' SQludables : S

' '_:Per_Se.guim_Pﬁi’jéc_taf una nova versis d'alimentar als
| I"'_\infay\'ts: respectuosa, conscient i amable. -

S tuem a Lalumne com o prmmpal QCtOT de
: '_-laprehev\tatge amb una actitud positiva i no restrictiva. -

cap o una alimentacic nutritiva.

Mo s_}v'_\pdr':{im._q"trqvés él'.:u'n equip huma altament
qualificat. Nutricionistes, xefs i especialistes en
| ;_'-_-_;.=-d?nami_£.zac§6 d'equips i actEVi_tats_. |

“‘QUE PERSEGUED( >
'Cumar mensualment el.s tres grups dal\ments amb
menor o«dhes‘o per part dels mfcmts {verdura i fru-ta. peix
: U.egums) :
"".Z'Adqunr-r cultura gastronom-ca cumomt receptes d'arreu
_.- .-_L_del mon.. _ :
s Cone-Xer recurSos per a prqchcqr unq al-mentac-o
 saludoble ala vida adulta a trmIes de U'ds d'aliments
g ."_frescos i pec proc:essats ;

|“forch-o més detal_lq.dq:' .




‘No éS només una extraescolar, també.:

Eg UN ESPA| DE DIVERSIO.

-\\\\\\\@ _

\Q A.)uDA A RELAXAR “SE.| DESCONNECTAR

"DEIXA QUE ELS TEUS COLORS | LA
TEVA CREATIVITAT VOLIN ALT. EN
CADA TRAC, DESCOBRIRAS UN MON

PLE DE POSSIBILITATS. L'ART
T'ESPERA PERQUE L'EXPLORIS |
T'EXPRESS|IS SENSE LimMITS'™




Cseeld de Masied

La masica és un-'ér"f que té el poder d'enriquir Les nostres vides de multiples maneres. La importancia
d'assistir a una. éscola'de masica, tant des de les primeres edats com quan som grans, es pot explicar a
través de d-Versos punts que ressalten els seus benef|c|s i la transformacié que pot provocar en les
nostres vides.

|mportmnc|q dAnar q una Escola de Misica Des de Edats Primerenques
'DeSenvolupo«ment Cogmt.u : :

o E el Cera Laprenentatge musical activa diverses arees del cervell simultaniament,
prOMOVent connex-ons v\euromls mes fortes i millorant habilitats com Lo memoria i Lla concentracis.
o il ematigques.i-Lec: - Els estudis han demostrat que els nens que estud-en masica

tende-xen a temr \m m-llor rend-ment en matematigues i lectura, degut a la comprensis de patrons i
_ estructures que. la- mus\ca exigeix.
Desenvolupament Emocional i Social:

e A Fian Aprendre a tocar un instrument i progressar en habilitats musicals augmenta
! l'autoesbma i la confmn;a en Si mateixos.
i e : _ Participar en conjunts musicals o cors enSenya als nens la importancio

; del. treball en equip, Lla col- laborac-o i Lla disciplina.
S DeSenvalupqment Fl sic: : :
e -COOY gt o) Tocar un mstrument millora Lla coordinacié ma-ull i la motricitat fina, habintats

: que sén ubls en maltiples aspectes de la vida.
e Salut, - La p‘ract\ca de c¢rts mstruments. com els de vent, millora La capacitat pulmonar i La
respn'ac‘o : ' '

5 'Importanc‘o« dAnar a una Escola de Musica Quan Ets Grawm
'Bene-f-%c.s Cognitius. Cov\tmus '

. Jental: Continuar qprenent muasica a Ll'edat adulta manté el cervell activ i estimulat, la
qual cosa pot retardar el deteriorament cognitiu associat amb L'envelliment.
e La mus-ca és una excellent manera de reduir L'estras i l.'oms'eto«t. proporcionant

una vio per ala requamo i la medntac-o
Benef‘ms Emomonals i Socnal.s
e ‘BeW : ar € nat. Tecar musica pot ser una forma poderosa d'expressar emocions i connectar-se
amb un mate-x. coSa que contﬁbue\x a una m-llor salut emocional.
: Aprenentatge Contmu i Crenxement Personal:
. g L La misica ofereix una manera de continuar creixent i desafiant-se o un mateix,
' mav\temnt la v-da mteressant plenq de noves experiéncies.

Vols rh'é_s'::in“formacié sobre els"progrqmes i CuUrsos gue
‘oferim a Lla nostra escola de musica?




PSRARS

Respectar unes normes|

_-3 » Els escacs, com altres esports, es
8§ regeixen per un reglament que cal
coneixer i respectar.
B . Aprendre unes normes és una part
. important de la sociabilitat de l'alumne.

v
9

Estiular laca
d'atencio

e Quan juguem cal estar atents i no
badar, i aix0, s’ha d'aprendre.

Un esport universal if
per tota la vida

B Als escacs hi juguen des dels nens
a la gent gran. Per tant,
ey faprendre’'n ens proporcionara un
or gaudir intel-lectual per sempre. | ens
BEEE Dcrmetra relacionar-nos jugant,
B scnse necessitat de la
B \paraula, amb gent d'altres paisos.

Més activitats

S Durant el curs, organitzem campionats entre diferents escoles de Barcelona;
Bl individualment i per equips, fomentant el sentiment competitiu sa.

pacitat

« Aprenem a concentrar-nos per poder
escollir la millor opcid en cada jugada.

Reflexionar,
analitzar, preveure i
decidir

|« Cadajugada és una decisié que cal

prendre davant de diverses
alternatives.

o Cal reflexionar, analitzar les diverses
opcions i triar la millor. Per tant, en
jugar estem fent un exercici de
logica i alhora d'imaginacio.

Estimular la memoria

« Cada partida és una experiencia.
El record dels encerts i dels
errors és un element important
en laprenentatge.

Utilitzacié i desenvolupament de
la capacitat matematica, no
unicament mitjangant I'exercici
de la logica.

El curs limpartira un professor titulat de
Escola Catalana d'Escacs
(www.ecade.cat),

Es contempla des d'una doble perspectiva,

teorica i practica.

» La part tedrica es realitza mitjancant
explicacions del professor amb la utilitzacio
de material audiovisual i murals d'escacs.

» La part practica no sempre sera jugant una
partida d'escacs sin6 que també es fa a
través de jocs, problemes d'escacs i amb
noves tecnologies.
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: _'LA CREATlVlTAT | LENGINY JUNTS TENEN UNA GRAN FORCA DE
| . aor CRE\XEMENT‘
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Un espao per creaxer, moure S i gaudir en equip!
L’handbot és molt més gue un esport. €s una activitat

48 f-i'.?_--?complefa i apassoonam‘ que combina moviment, estrateégia,

col: labovacaé i dovevsoo A través deljoc, els infants

| __}___-fdesenvotupen habomafs fisiques, socials i emocionals en un

(e amboenf positiu i motivador.
. Amb*l’acﬂvﬁa‘r de Handbol Escolar oférim: g

T *+ Mommem‘ a coovdmacco millora de les haboh‘rafs momus '
S ,_basaques i especrhques a fraves dejocsi exerc.cos adap‘rafs
e . aledat. >
L ++ Trebau en equop fomentem la cooperacao, ta
o comumcacco iel respecTe als companys, valors essencaals
o : : ~ dinsiforadel camp.
++ Supevacoo pevsonat a partirde reptes mdavoduats i

- cel lectius,aprenem a esforgar-nos i a gaudir del procés.

T & Dwevs.o asseguvada' Les sessions estan pensades
- perque cada mfan'l' s’ho passo bé mentre apren i fa espor'r

i AquesTa acTovoTaT esTa pensada peranensinenesamb
G ganes de moure s, descobrir ’lhandbol i compartir moments

| ’aprgnenfafge | companyonia. N
@00‘!\
s
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1. Reforc¢ escolar

Reforg escolar a 'escola, com a activitat fora de
’horari lectiu.

=2  Grups
Es formaran grups de 5 estudiants com a mimm.

Cursos
Els grups es formaran amb estudiants del
mateix curs i interessats en la mateixa matéria..

Duracio
Classes de 60 minuts per estudiants de Primaria
i ESQ. Classes de 90 minuts per a estudiants de
Batxillerat

Grups de reforg escolar

50 i 6¢ Primaria 3er i 4at ESO ler i 2on Batxillerat Social
Matematiques* Matematiques* Matematiques aplicades a les
Fisica i quimica* ciéncies socials**

leri2on ESO

Matematiques™ .. . .
1 ler i 2on Batxillerat Cientific

. Matematiques**
* Classes de | hora / setmana Fisica**
h e

® / Quimica**
** Classes de 1,5 hores / setmana Juimic




lds dnd us "

Kids&Us és una escola d' anglés per a nens d'l a 18 anys amb
una metodologla Innovadora i-eficag, basada en el proces natural

d' adqu15|C|o de la lle__ng_ua materna.

4 ESCOI.TAR G 2 EN‘T'ENDRE 3 PARLAR 4 LLEGIR 5 ESCRIURE

® € 2 e

.l

~ Els alumnes que aprenen anglés amb la metodologia Kids&Us,
aconseguelxen un domini total de l'anglés parlat i escrit gracies

al nostre metode basat en l'aprenentatge natural de la llengua.

_Vols mes mformamo sobre el metode?

Entra qqul —




 Bspertives




3 - B
B L|VE SPEAKING

70£ matricula
80€ per programa
al mes

] Matricula:23,20
BATUCADA £
Matricula:

43 | uoesmES
it TEATRE 23,20€

35,720€/ MES
Matricula Us€
U9€/MES

33.30€/MES
Material:
41,60€

HAPPY ART

L ESCACS ;

23,20€
matricula
34,10€/mes

FORMA
INSCRIPCIO

MINIM/MAXIM

DlES/HO
3 RARI GRUP

Directament

ONL|NE
empresa

Minim 10

Dilluwms i
Dimecres
MIGDIA

INFANTIL
PRIMARIA
€SO

Directament
empresa

(13H A 1uH)*

Dilluns
TARDA
(17H A 184 )

Inscripcié a
l'escola

A partir de 3r §
Primaria

Infantil |4/\5
PRIMARIA
Eso

Inscripcié o
L'escola

DIMECRES
(14H A 15H)

Inscripcié o
l'escola

Primaria
€so

Dimarts
(17h a 18h)

13 a Ut
Primaria

Inscripcié a
L'escola

Dilluns
(14h a 15h)

Minim S
Maxim 12

Inscripcié a
Uescola

Dijous
14h a 1Sh

Primaria




FORMA

DIES/HORARI INSCRIPCIO

Matricula 23,20€ _—
Inscripcic a

Uescola

Dimecres

(14 a 15h) Y

ROBOTICA
u9,50€/mes

ir, 2w, 3r Inscripcié o
Primaria Uescola

Matricula 23,20€ Dijous
OBOTICA
N 54,50€/mes (14h a 15h)
Ut, 5& i 6&
Primaria Inscripcié a
Eso Uescola

Matricula 23,20€ Dimarits

oo
e S4,50€/mes : (14 a 15h)

Inscripcié
i3 fins directament
Batxillerat Escola de
Masica

Horaris
flexibles i
personalitzats

ESCOLA DE Preus varien segons
MUSICA inscripcié

retoar
L 28,50€/ mes PER 1 DIA A c: “CO:Q
e
u3,50€/mes PER 2 DIES . 9 .
NSCripcions

Primaria + 1r i Inseripcic o
2n d'ESO Uescola

Matricula: 23,20€
1 hora setmana

. A concretar
(primaria i secundaria)
Matiks : segons

use inScripcions
(1, PCIOWN
1 hora i 30 min (Batx) P

58€

A partir de Sé Inscripcié a
Uescola




MAXIM
PREU PREU DIES/ ALUMNES FORMA
Socis AMPA No Socis AMPA HORARI GRUP INSCRIPCIO

Dilluns i
310€/any diemcres
(1%h a 18h)

Inscripcidé
AEVG

N
()

n :

88 PSICOMOTRICITAT | 265€/any

Dimarts i
310€/any _ dijous
(17h a 18h)

INICIACIO A
L'ESPORT

Inscripcié
AEVG

[T
[+)}

265€/any

Inscripcidé

Di
vendres AENG

195€/
A (17h o 18h)

2U0€/any

[
N

e Jubo
¥ INFANT|L '

: T

Dimarts i
dijous
(17h a 18h)

ir, 2n i Inscripcié
3r de AEVG
Primaria

385€/any

Dilluns i
385€/any dimecres
(17h a 18h)

Inscripcié

Ut i Sé
t i 5& de AEVG

Primaria

¥
N

| Dilluns i
385€/any diemcres

(18h a 19h)

Inscripcié

340€</any ESso AEVG

Inscripcidé

Dimarits AEVG

175€
#3¢/any (14h a 15h)

220€/any

TS
(U}

| LET'SDANCE |
= FUNK DANCE | 290€/any
FUNK DANCE

PATINATGE
ARTISTIC 3u0€/any

De 1r a
sé de
Primaria

Dimarts i
335€/any dijous
(17h a 18h)

Inscripcié
AEVG

'8

Dimarts i
335€/ony  § dijous
(18h a 19h)

Inscripcié

290€/
any AENG

'8

6e i ESO

Dimargs i
dijous
(17h a 18h)

3r, Ut i Inscripcié
5& de AEVG
Primaria

385€/any

»
o




PREU DiES/

No socis AMPA

PREU NO
Socis AMPA

PATINATGE Dimarts i
ARTisnc & 3uo€/ any 385€ /Ghy dijous
" . (18h a 19h)

HORARI

Dimarts i
U0s£/any dijous

(1%h a 18h)

FUTBOL SALA | 360€/any

-

Dimarts i
dijous
(18h a 19h)

Dilluns i
diemcres

FUTBOL SALA
(18h a 19h)

Dilluns i
diemcres
(18h a 19h)

FUTBOL SALA 360€/any

i u05€/any

‘o Horar

FORMA
INSCRIPCIO

De 6& a Inscripcié
Batxillerat AEVG

Inscripcié

3r de
L J AEVG
Primaria

Inscripcié

u
A AEVG
Primaria

Inscripcié

-
S AEVG
Primaria

Inscripcié
6& i ESO AEVG

e futbol sala provisionals (confirmacié dels mateixos al setembre)

Z 'Elnombre maxim de fitxes per equp s6n12. A partir d'aquest nombre, els jugadors que

siins

/ éls _pa'rtit_g;. s

criguin podran entrenar, pero no disposaran de fitxa federativa i, per tant, no podran jugar
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